
=京都一周トレイルコース=

京都―周トレイルは京都の風土を楽しむために、市街地とその周辺に設けられたトレッキングコースです。

ルートの総距離は京都盆地の周囲を中心に約 84kmに及ぶ。

東山コースは『東山 36峰』を縦断し、洛東の名所旧跡が点在する。2014年 に伏見・桃山地域にも延長され伏見区

桃山から比叡が一つのルートとしてつながった。

北山東部コースは、比叡山から大原・鞍馬を経てニノ瀬まで、比叡山系の縦走と洛北の山里風景を楽しめる。

北山西武コースは、ニノ瀬から氷室 `高雄を経て清滝まで山間部に続く。北山杉を生産する地域で、古道と人々の

暮らしの痕跡が各所に埋もれている。

西山コースは 2003年に開通。清滝から嵯峨口嵐山をめぐり、松尾山に登る。洛西の観光地と隣接するダイナミック

な自然が見どころ。

今年の夏に6回分割して下見をしましたが、いずれのコースも山越え峠越えが続くある程度の体力が必要なルー

トです。最後の西山コースは、渓流を横に見ながら数時間歩くルートで後半にある松尾山も問題なく登れるお薦め

のコースです。

 ヽ2026年 4月 26日 (日 )伏見・桃山から東山山頂公園 18km  ¥15,000,一 (バス代・保険料)

福井駅 4140/福井インター4:55/鯖江インター5:05/武生インター5:10/敦賀インター5:45/伏見区桃山山城 8:00

20i45/    20:30/     20:20/     20:15/    19:40/東 山山頂公園 17:30
事前申し込み 締め切り 4月 12日  定員 20名  支払いは当日乗車地で

2)2026年 5月 31日 (日 )東山山頂公園から八瀬比叡山口 17km ¥15,000「(バス代u保険料)

福井駅 5:10/福井インター5:25/鯖江インター5135/武生インター5:40/敦賀インター6:15/東山山頂公園 8:00

20:45/    20:30/     20:20/     20:15/    19:40/八 瀬比叡山口 17:30
事前申し込み 締め切り 5月 17日  定員 20名  支払いは当日乗車地で

3)2026年 9月 26日 (土)八瀬比叡山口からニノ瀬 18km¥35,000「 (宿泊代・バス代・保険料・25ロ タ食・26日
9月 27日 (日 )ニノ瀬から高雄  16km                   朝食と昼食 )

26日 福井駅 5:15/福 井インター5i30/鯖江インター5:40/武生インター5145/敦賀インター6:20/八瀬比叡山口 8:30

27日  21:05/    20:5o/     20:4o/     20i35/    20:00/高 雄 17:30
事前申し込み 締め切り 9月 11日  定員 20名  支払いは郵便局振り込み

4)2026年 11月 8日 (日 )高雄から上桂 17km ¥20,000.― (バス代・保険料 )
三井駅 4:55/福井インター5:10/鯖江インター5:20/武生インター5:25/敦賀インター6:00/高雄 8:30

19:45/          19:30/           19:20/           19:15/          18:30/上桂 16:00

事前申し込み 締め切り 10月 25日  定員 20名  支払いは当日乗車地で

●キャンセル料 当日/前 日 100%、 2～ 6日前 50%、 7～ 10日 前 30%
●1コースだけの参加もOKです
●参加者持ち物 保険証(マイナカード)・ 帽子・ストック・飲料水・行動食 (朝食・昼食も)・雨具

免責範囲 ◎参加者は事前に健康診断を受けて、万全の健康管理のもとに参加して下さい。

◎万一事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲及び応急処置

以外の責任は負えませんのでご了承ください。

◎自然災害・歩行困難な悪天・新型インフルエンザの流行等の不慮の災害が生じた場合

は、大会を中止することがあります。

福 井歩こう会

〒919-0621あわら市市姫 2丁 目27-21

津谷洋司方

電話 090-7084-6684


